Taller de Improvisacion:

La improvisacion es realizar algo sin
ensayo previo. En este taller pode- '
mos explorar nuestras capacidades
expresivas y de comunicacionh a tra-
vés de una metodologia lddica y par-

ticipativa.
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Objetivos:

=  Desarrollar la capacidad crea-
tiva.

=  Manejar la ansiedad y el ner-
viosismo escénico.

=  Conocer nuestro cuerpo.

=  Activar la mente desde un
impulso corporal.

Educando en el arte:

http://educandoenelarte.wix.com/
emociones
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Objetivos principales

Trabajar  la inteligencia
emocional a través de la
danza.

Aprender a expresarnos
mediante el movimiento.
Controlar los impulsos.
Liberar las emociones.
Desarrollar movimientos

espontdneos.

Taller de danzaterapia:

La danzaterapia es una prdctica que se
encuentra integrada en diferentes es-
pecialidades de cardcter terapéutico,
artistico y educativo. Su principal fin es
la unién entre mente cuerpo y alma.

Objetivos:

=  Conexiéh con uno mismo.

=  Liberacién de energia.

= Desarrollo de la creatividad.

Taller de Psicodanza:

[V DANZA
.

"Estudio v practica
del alma en movimiento"

La Psicodanza es un método vivencial
que utiliza técnicas de expresion corpo-
ral, danza, juegos de rol, ejercicios psi-
co-cor‘por‘a/ sy la elaboracidn verbal.
Busca conectar con el cuerpo, poder
expresarse.

Objetivos:
=  Aceptarse a uno mismo.
=  Ser quienes cada uno.

= Centrarnos en nuestra mente de-
jando el cuerpo libre.



